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6.11.4 其他非遗——茶艺



唤醒千年茶香！

作为国家级非物质文化遗产，中国茶艺远不止 “泡茶” 那么简单。它始于唐，盛于宋，

传承千年间，融合了儒释道的哲学思想，将选茶、择器、置水、候汤、冲泡、奉茶等步骤，

化作一套行云流水的仪式。从陆羽《茶经》中的 “精行俭德”，到明清文人的 “茶寮雅集”，

茶艺早已超越了饮品本身，成为修身养性、传递情谊的生活方式。

你是否也曾在忙碌的日子里，渴望一方静谧角落？一杯好茶，一套雅器，一次从容的冲

泡，茶艺便藏在这方寸之间，既是指尖的技艺，更是东方生活的美学表达。





在快节奏的当下，茶艺更像是一种 “慢生活” 的解药。晨起煮水烹茶，唤醒元气；午

后茶歇片刻，舒缓压力；夜晚围炉品茗，沉淀思绪。不必追求繁复的礼仪，只需静下心来，

感受水与茶的交融，茶香与心境的契合。




